Questa storia parla di una ragazza di 23 anni che si chiama Ilaria e che vive con la madre adottiva divorziata dal marito.
Lei non ha mai avuto una forte relazione con la madre, pentita di averla adottata, e nemmeno con il padre, che è stato assente durante gli anni della sua adolescenza.
Ilaria ha paura di tutto e passa il suo tempo al computer a cercare malattie, soprattutto quelle cardiovascolari, convinta di averne qualcuna.
Un giorno alla sua porta bussa Kristen, 31 anni, sua sorella biologica mai incontrata fino a quel momento: le chiede di andare via con lei per accudirle la figlia dato che dovrà partire per un lungo viaggio di lavoro.
Ilaria accetta e va via con Kristen.
Kristen è una madre single che deve crescere una bambina di quasi dieci anni; fortunatamente ha l’aiuto dell’ex marito Josh, nonché padre adottivo della figlia.
Anche Kristen è stata cresciuta da una madre single, dopo che il padre è morto quando lei aveva otto anni.
Durante il poco tempo che le sorelle passano insieme Kristen scopre che Ilaria è ipocondriaca proprio come lo era la madre e le consiglia di frequentare un gruppo di persone che ha paura della morte, proprio come lei.
Ilaria inizia a frequentare il gruppo e trova lavoro in un bar.
Frequentando il piccolo gruppo Ilaria spende del tempo con persone come Ben, un ragazzo che non riesce neanche a nominare la parola “morte”, e Minnie, una donna di poco più di 40 anni che copre la sua paura con il senso dell’umorismo.
Nel frattempo, Kristen parte per il suo viaggio di lavoro, che si scoprirà essere in realtà un viaggio per mettere una pietra sopra il suo passato, e si rincontrerà poco alla volta con degli amici e parenti.
Divise le due sorelle si ritroveranno per la prima volta nelle loro vite, ma Ilaria non sa che Kristen le ha mentito e perché le ha mentito.
The story is about a 23 year old girl named Ilaria who’s adopted and live with her mom since her adoptive parents divorce.

She never had a strong relationship with her mother because she regret to adopt her, and her father was absent during her teens years.

She is afraid of anything and spends most of her time searching for disease in internet, especially heart disease convince she has one.

One day her biological sister named Kristen, 31, knock at her door and ask her to take care to her little daughter while she’s in a business trip.

Ilaria accepts the offert and go with Kristen.

Kristen is a single mother with an almost ten years old girl to raise, but she fortunately has the help of her husband Josh, and adoptive father of the daughter.

Even Kristen was raised by her single mother after her father died when she was eight.

During the little time who Kristen and Ilaria spend together, Kristen find out that Ilaria is an hypocondriac like their mother so she recommend to her a theraphy group for people with fear of death like her.

Ilaria start to go to the groups while she works in a bar.

In the little group she spends time with people like Ben, a guy who can’t even name the word death, or Minnie a funny 40 something years old woman who cover her fear with humor.

In the meantime Kristen will leave for her work trip that in reality is a trip for put a pin on her past, and she will see some relative and friends.

Separated, the two sisters will found each other for the first time in their life, but Ilaria doesn’t know that Kristen lied to her, and why lie to her.

